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En este momento….

La pandemia dejó una sensación generalizada de cansancio físico

y emocional. Fue una etapa que puso a prueba la resiliencia,

donde hubo pérdidas en todos los sentidos e inquietudes a nivel

sanitario. En la actualidad:

*Imágenes de la comunidad

“Los planes cambiaron totalmente y empezamos a improvisar con la llegada de 

está enfermedad pero ahora, ya con el pasar del tiempo las cosas parecen ir 

mejorando aunque igual nos deja afectados emocionalmente, moralmente, 

físicamente y sobre todo económicamente. Fue una época muy triste y aunque 

aún no estamos ni estaremos como antes de pandemia confío en que todo 

mejorará”

Existe mayor preocupación frente a una nueva ola de

contagios y el aumento de los productos de la canasta básica.

Los hábitos de consumo se modificaron en función del

aumento a las defensas (alimentos menos procesados, mayor

consumo de frutas y verduras) y se mantienen las medidas

preventivas (uso de tapabocas en espacios públicos y evitar

la aglomeración).

Continúan con las medidas preventivas (cubrebocas, lavado

de manos, etc.), al igual que en Colombia, se han retomado

actividades fuera de casa pero teniendo en mente la

necesidad del cuidado.

En Colombia, se siente más libertad y menos temor al salir.

Se retomaron los espacios de socialización, las clases

presenciales y aumentó el uso de canales virtuales.



A partir de la pandemia 

Hubo cambios en los hábitos de compra y consumo de alimentos y 

bebidas. Para los tres países, se intensificó el consumo de frutas, 

verduras, jugos y alimentos más frescos, disminuyendo los RTE 

(ready to eat) y las comidas rápidas. Las preparaciones de pizzas, 

hamburguesas y postres se trasladaron a ser realizadas en el hogar. 

Frente a los hábitos de compra

Base: 92

Después de pandemia…

La tradición y confianza que ya se tiene en los productos ha mantenido 

las dinámicas de compra, la variación principal, se da en las cantidades 

al incrementar las preparaciones dentro del Hogar. 

“ D e s p u é s  d e  l a  p a n d e m i a  l a s  c o m p r a s  s o n  i g u a l e s ,  n o  

c a m b i e  l a s  m a r c a s  q u e  c o m p r o  p e r o  s i  d i s m i n u i r  m á s  

l a  c a n t i d a d  p o r q u e  l a  i n f l a c i ó n  n o  n o s  p e r m i t e  

c o m p r a r  t o d o  s i  n o  p o c o  y  s a b e m o s  q u e  m u c h o s  

d e s p u é s  d e  p a n d e m i a  p e r d i e r o n  s u  t r a b a j o  y  s i  m e  

a t r e v e r í a  a  d e c i r  q u e  m u c h a s  p e r s o n a s  n o  t i e n e n  e l  

m i s m o  e s t i l o  d e  v i d a  q u e  a n t e s  d e  l a  p a n d e m i a  a h o r i t a  

t o d o  e s  l i m i t a d o  y  e n  t o d o  l o  s e n t i d o ”  😔😔😔😔😞

“ E l  c o s t o  d e  l o s  a l i m e n t o s  f u e r a  d e  c a s a  e s  m a y o r … P o r  

c u e s t i ó n  d e  m e n o s  a f l u e n c i a  d e  g e n t e  y  l a s  m e d i d a s  d e  

h i g i e n e  s a n i t a r i a .  P r e f i e r o  m á s  c o m i d a  e n  c a s a ”

*Imágenes de la comunidad
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Las compras de alimentos bebidas son
iguales que antes, no cambie las marcas

que compramos

Compro más alimentos y bebidas para
consumo en casa porque ya no salimos

tanto

Hice cambios marcas de alimentos y
bebidas que compro

Compro menos alimentos y bebidas para
consumo en casa que antes porque
salimos más a comer fuera de casa

Colombia Peru Venezuela

Se observa una tendencia mayor en los venezolanos, para quienes la 

fidelidad e historia con la marca cobra mayor relevancia en la decisión 

de compra.

“ M a n t u v i m o s  l a  f i d e l i d a d  c o n  l o s  p r o d u c t o s  q u e  

s i e m p r e  c o m p r a m o s …  s o n  l o s  p r o d u c t o s  e n  l o s  q u e  

c o n f í o ”



Después de pandemia, yo…

Base: 92
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He disminuido el consumo de comidas
rápidas, snacks, dulces y bebidas azucaradas

No he aumentado ni disminuido el consumo
de comidas rápidas, snacks, dulces o

bebidas azucaradas

He aumentado el consumo de comidas
rápidas, snacks, dulces y bebidas azucaradas

Colombia Peru Venezuela

Hubo una disminución en la compra de este tipo de productos. La cual, no solo

se atribuye a mejoras en hábitos de salud, si no, el temor a enfermarse (desde lo

emocional) y la creencia que se disminuyen las defensas al tener poco aporte

nutricional y al aumento de costos de estos productos.

En los países…
Colombia y Venezuela tienen un comportamiento

similar. Sin embargo, el porcentaje de venezolanos

que no reportan variaciones, ya contaban con un

consumo limitado y en pro del cuidado de la salud.

Perú es el país que mayor disminución presenta frente a este tipo de

alimentos. La preocupación ante un nuevo rebrote del virus, ha

impactado en los hábitos de compra, consumo y espacios fuera de casa,

“ P o r q u e  a h o r a  e s t o y  m a s  p e n d i e n t e  d e  

q u e  c o n s u m i m o s  e n  c a s a  e s  d e c i r  q u e  

e s  b u e n o  o  n o  p a r a  l a  s a l u d  y  d i e t e  

d e  t o d o s  e n  l a  c a s a ”

“ P o r  s a l u d  y  p o r  t e n e r  u n a  n u e v a  

o p o r t u n i d a d  d e  v i d a  c u i d o  l o  q u e  

c o m o ”

Pero ¿qué ha pasado con los snacks, dulces y bebidas 
azucaradas?

Porque el COVID se alimenta y reproduce en 

organismos con pocas defensas y estos alimentos son 

chatarra

Si pareciera que el encierro o la Pandemia ha activado algunas 

cosas en el organismo , como que es más propenso a enfermar, 

por ello los azúcares bajaron y la verdad no provocan como antes, 

al igual los carbohidratos.



Después de pandemia yo…

Hábitos fuera de casa

En promedio quienes prefieren comer en casa por economía

declaran hacerlo de forma exclusiva.

Las salidas fuera de casa el retome del control, la

compensación y el disfrute, tienen menor preocupación frente

a lo económico destinando un presupuesto para dichas

salidas.

“ S i e m p r e  m e  h a  g u s t a d o  p r e p a r a r  l o s  a l i m e n t o s  e n  c a s a  

p e r o  e s  m u y  i m p o r t a n t e  p a r a  c o m p a r t i r  e n  f a m i l i a ,  

c e l e b r a r  c u m p l e a ñ o s y  d e m á s  e v e n t o s  

e s p e c i a l e s , a s i s t i r  a  l o s  r e s t a u r a n t e s  d e  n u e s t r a  

p r e f e r e n c i a ”  
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Me gusta comer en casa y también ir a
comer fuera por igual

Prefiero preparar los alimentos en casa, no
solo cuidamos nuestra salud sino también

el bolsillo

Solo consumo mis alimentos fuera de casa
en eventos especiales como cumpleaños,
grados o aniversarios y tomo medidas de

cuidado especial

Voy a restaurantes o bares cada vez que
puedo, es un momento de disfrute

irremplazable

Colombia Peru Venezuela

La tendencia de cuidado de los peruanos, continúa

presente, prefiriendo preparar en casa y siendo selectivos

en los espacios de consumo fuera de ella.

En línea con los hallazgos de marzo del 2022 (Reporte “Saliendo en

familia”), se mantiene la disminución del consumo fuera de casa,

sumado al cuidado de la salud, la inflación y el cuidado de la economía.



Temores f rente  a  la  a l imentac ión

De forma unánime, existe mayor prevención frente a lo que se consume

fuera de casa, sobre todo en puestos públicos y la manipulación de estos

alimentos y bebidas. Sin embargo, la economía es el mayor factor de

preocupación por el alza y el no poder comprar la misma cantidad de

productos que antes.

“El impacto más fuerte que estamos teniendo es el tema económico. Me 

preocupa el contacto y manipulación de las personas de su venta y consumo en 

los mercados y sitios de verdulerías”

“La inflación en los productos de la canasta familiar han aumentado de una 

manera extraordinaria y referentes a nuestra economía ya que mediante a esto 

en algunos productos hubo escasez”

“La inflación a nivel mundial ha alarmado a la población ya que los alimentos han subido 

mucho y la inestabilidad ocasiona un reajuste en la canasta familiar, y por ende una 

reducción en la calidad de los alimentos y probablemente una baja en las defensas”

*Imágenes de la comunidad

“Me preocupa que los alimentos transgénicos no tenga en sus empaques 

alerta de lo que esta consumiendo”

Como un caso aislado, se evidenció en Venezuela preocupación frente alimentos 

que aún no cuentan con sellos de advertencia (los transgénicos).

87,3%

5,6%

3,5%

3,5%

Físicamente, voy a los supermercados
o tiendas a comprar

A través de Apps de alimentos y
bebidas que envían a la casa por

domicilio

A través de páginas web o Apps que
luego yo paso a buscarlo físicamente a

la tienda

En las páginas web los supermercados
que luego me envían por domicilio al

hogar

D e s p u é s  d e  p a n d e m i a ,  c o m p r o  m i s  

a l i m e n t o s  y  b e b i d a s . . .

A pesar de la disminución en el consumo fuera de casa, 

la importancia de la compra presencial se mantiene, 

siendo más selectivos con los sitios de compra al 

generar mayor control y supervisión de medidas de 

salubridad e higiene.


